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affektive Barrieren sowie Junge Erwachsene vs. Expert*innen
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METHODE

− Teilstrukturierte Interviews 
− Durchgeführt 2025 im Rahmen des 

Projektes FiWiFiHa

− Induktive Auswertung nach 
Mayring (2022)

− Kodierleitfaden erreichte ein 
Cohens Kappa von 𝜅 = .87
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FORSCHUNGS-
FRAGEN

Welche Schwierigkeiten im 
finanziellen Kontext nehmen 
junge Erwachsene wahr?

Welche Schwierigkeiten für 
junge Erwachsene bestehen 
laut Expert*innen im 
finanziellen Kontext?

Bedarfsorientierte 
Bedürfnisbefriedigung

Angemessener Umgang 
mit Krediten & Schulden

Umgang mit sozialem 
Druck

Haushaltsführung und 
Überblick über Finanzen

Finanzwissen verfügen und 
anwenden

Rücklagenbildung und 
Investieren

Umgang mit Informations-
flut und kritisches Denken

Externe 
Rahmenbedingungen 

Desinteresse und 
fehlende Motivation

Angst und fehlendes 
Selbstvertrauen

Fehlende Eigenverantwortung 
und Delegation 

Geringe Disziplin und 
fehlende Selbstregulation

DISKUSSION

− Kategorien aus motivational-
affektivem Bereich können parallel 
zu Schwierigkeiten auftreten bzw. 
wechselseitig wirken →
Überkategorien sollten getrennt 
voneinander betrachtet werden

− Kategorie „Umgang mit sozialem 
Druck“ könnte auch als Ursache für 
Schwierigkeiten eingeordnet 
werden

− Mehrfach genannt wurden Aspekte 
bzgl. sozioökonomischen 
Unterschieden, diese werden hier 
nicht als Schwierigkeit verstanden

AUSGANGSLAGE

− Junge Erwachsene durchlaufen kritische Übergänge (z.B. Schule → Ausbildung/Studium), in denen neue finanzielle 
Anforderungen und Entscheidungen anstehen (bspw. Auszug aus dem Elternhaus) (Vgl. European Commission Eurostat, 2024)

− Entscheidungen in dieser frühen Lebensphase haben weitreichende Konsequenzen, insb. mangelnde 
Finanzkompetenz kann langfristige negative Folgen verursachen (Fürstenau et al., 2020; Shim et al, 2010)

− Frühzeitige finanzielle Bildung relevant, um spätere Fehlentscheidungen zu vermeiden

− Voraussetzung: Verständnis und Identifikation von Schwierigkeiten im Umgang mit Finanzen

AUSBLICK

− Anwendung speziell im Bereich der finanziellen 
Fehlerforschung: Resultieren aus den genannten 
Schwierigkeiten tatsächlich Fehler?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Sonstiges

Geringe Disziplin & fehlende Selbstregulation

Fehlende Eigenverantwortung &…

Angst & fehlendes Selbstvertrauen

Desinteresse & fehlende Motivation

Externe Rahmenbedingungen

Umgang mit Informationsflut & kritisches…

Rücklagenbildung & Investieren

Finanzwissen verfügen & anwenden

Haushaltsführung & Überblick über Finanzen

Umgang mit sozialem Druck

Angemessener Umgang mit Krediten &…

Bedarfsorientierte Bedürfnisbefriedigung

Wahrgenommene Schwierigkeiten im Vergleich

Junge Erwachsene Expert*innen

20 Expert*innen (13 ) aus:

Lehramt (8)
Finanz-

branche (5)

Verbraucher- & 
Finanzbildung (6)

Betriebliche 
Ausbildung (1)

55 junge Erwachsene (29 )

Median Alter: 24 Jahre

Stichprobe

KONTAKT
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